
 

Infos Septembre 2019 

Où retrouver « Le 
Séquestre Infos » ? 

 

ÉPI DU ROUERGUE 
CABINET MÉDICAL 

BOULANGERIE 
D’INTERMARCHÉ 

MAIRIE 
QUARTZ 

COMPLEXE 

 

Coordonnées Mairie :  
Place Jules Ferry 

81990 LE SEQUESTRE 
 

mairie@lesequestre.fr 
 

05.63.54.40.13 
 

Astreinte Services 
Techniques : 
06 07 42 17 61 

 

Site Mairie : 
www.lesequestre.fr 

 
 

Horaires Mairie : 
Lundi, Mardi,  

Jeudi : 8h30-12h00  
et 13h30-18h00 

Vendredi : 8h30-12h00  
Mercredi  matin et 

Vendredi après-midi  
sur RDV 

TRANSMETTEZ-

NOUS VOTRE 

COURRIEL ET  

RECEVEZ CE 

JOURNAL PAR 

MAIL ! 

148 enfants  ont fait leur rentrée à l’école Marie-
Louise Puech-Milhau le lundi 2 septembre : 
▪ Petite Section - Moyenne Section : 26 enfants, 
enseignante : Sophie ROSELLI, ATSEM : Valérie 
COMBES. 
▪ Petite Section - Grande Section : 26 enfants, 
enseignante : Laurence BEURNIER, ATSEM : 
Brigitte VEDEL. 
▪ Mme Marie-Line SAURA (ATSEM) viendra en 
appui sur les deux classes de maternelles. 
▪ CP-CE2 : 24 enfants, Sylvie ROUX. 
▪ CE1 : 23 enfants, Céline CLERGUE (et Manon 
MAZOUÉ le lundi). 
▪ CE2-CM2 : 25 enfants, Stéphanie VICIANO. 
▪ CM1-CM2 : 24 enfants, Sophie COLOMBIÉ. 
 

Le jour de décharge de la directrice, Céline 
CLERGUE, sera cette année le lundi. 
 

Souhaitons une bonne rentrée et une année 
studieuse à nos jeunes élèves ! 

ECOLE : RENTREE 2019 

NOUVELLE CANTINE : INAUGURATION LE 11 OCTOBRE 

Le enfants investiront leur 
nouveau restaurant scolaire 
début octobre. 
Une inauguration est prévue 
le vendredi 11 octobre à 17h 

en présence des 
parents (un mot sera 
distribué dans les 
cartables), l’occasion 
de découvrir le 
bâtiment. 
 
 

Des nouveautés sont 
à noter dans les 
repas livrés par la 
société ANSAMBLE 
depuis cette rentrée : 

désormais le pain est BIO ainsi 
qu’un bon nombre de produits 
utilisés dans les repas. Au total, 
plus de 50% du menu est 
désormais labellisé BIO. 

Nous vous invitons à découvrir 
les menus sur le site internet de 
la mairie : rubrique « Mon 
quotidien » > « Ecole » > 
« Restauration scolaire ». 
 
 

Enfin, la cantine tend vers le « 0 
plastique » conformément à nos 
engagements à la signature de 
la Charte d’engagement Villes 
e t  T e r r i t o i r e s  « s a n s 
perturbateurs endocriniens».  
La vaisselle a été en partie 
remplacée durant l’été, et  dès 
l’ouverture de la nouvelle 
cantine, les plats seront livrés 
dans des bacs inox. 

FORUM DES ASSOCIATIONS 

Samedi 7 septembre, à l'initiative des associations, 
s’est tenue la 4ème édition du Forum des 
Associations du Séquestre. Une quinzaine étaient 
présentes devant Décathlon puisque l'enseigne 
sportive avait gentiment autorisé l'installation de 
stands près de l'entrée du magasin, ce qui a permis 
une affluence importante.  
 

Des démonstrations proposées par les 
associations se sont déroulées toute l'après-midi, 
notamment avec les Danses Traditionnelles qui ont 
réalisé une belle prestation dans le magasin, pour 
le grand plaisir des visiteurs du jour. 

Un échange entre la Vie économique et la Vie 
associative pour un événement réussi qui a ravi tous 
les participants.  



Dans le cadre d’une 
convention passée 
entre la commune du 
Séquestre et la société 
Attria, 5 mobiliers 
urbains d’information 
ont été installés (3 dans 
l’avenue des Marranes 
et 2 dans la rue Cap 
Long) ; une face 
c o n t i e n t  d e s 
i n f o r m a t i o n s  d e 
s i g n a l i s a t i o n 
commerciale et l’autre 
face est destinée à 
r e c e v o i r  d e s 
i n f o r m a t i o n s  à 
caractère local notamment le plan de 
ville avec un focus sur l’Espace 
Economique de la Baute. 
A l ’occasion de ce nouveau 
positionnement, deux mobiliers 

servent aussi de récupérateurs de 
piles usées et un totem de bienvenue 
à la Baute a été érigé rue de 
Mélaudie. 

TOTEM DE BIENVENUE A LA BAUTE 

Dans le cadre de la requalification de l'espace 
économique de la Baute, des travaux seront 
effectués à partir du 16 septembre, sur une durée de 
3 mois sous réserve des conditions climatiques. 
A cette occasion, tous les trottoirs seront repris dans 
et autour de l'allée du Commerce et mis aux normes, 
des espaces verts et du mobilier (cendriers, 
corbeilles de propreté, bancs, bornes, lices....) seront 
prévus pour l'embellissement et l'attractivité des 
zones concernées. 
En juillet, préalablement à cette requalification, 
l'éclairage public a été rénové avec 17 candélabres 
plus esthétiques et munis de leds plus avantageux 
au plan de la consommation d'énergie. 

TRAVAUX ALLEE DU COMMERCE 

Les travaux de réfection de la rue de Bel Air se sont terminés fin juin 2019. 

Photo Google map 

 
SALON 

AUTOMOBILE 
Vend. 27 au Lundi 

29 Septembre 
Parc Expo 

 CHALLENGE 

QUILLES DE 8 
Dim. 22 Septembre  

Organisé par les 
Quilles de 8 

 VIDE GRENIER 
Dim. 15 Septembre 

Place de la Mairie 

Organisé par  Le 
Séquestre Village 

 SALON DES 

ANTIQUAIRES 
Vend.27 au Dim.29 

Septembre 
Parc Expo 

NOMBRE  
D’ENTREPRISES 

SUR LA  
COMMUNE 

L a  C h a m b r e  d e 
Commerce et d’Industrie 
a dénombré, au 30 juin 
2019, 153 établissements 
s u r  l a  c o m m u n e 
employant un total de 815 
personnes :  
▪ Commerce : 68 
entreprises pour 437 
employés 
▪  Indus t r ie  :  20 
entreprises pour 159 
employés 
▪  Se rv i ces  :  65 
entreprises pour 219 
employés 

QUILLES DE 8 

Beaucoup d'activités pour le club de Quilles de Huit 
du Séquestre en ce début d'année scolaire. 
 

▪ Tout d'abord, l'ECOLE DE QUILLES reprend à 
compter du mercredi 11 septembre à 18h. 
 

 
▪ Ensuite, le dimanche 22 septembre à partir de 
9h, le club organise son traditionnel 
CHALLENGE. 12 équipes en quadrette venant 
de l'Aveyron, de la Haute-Garonne, du Tarn et 
du Tarn-et-Garonne participeront à cette 
journée. 
 

▪ Enfin, le dimanche 13 octobre, de 8h15 à 
12h30, le club a le plaisir d'accueillir la finale du 
CHAMPIONNAT SEGALA-GARONNE. Lors de 
cette compétition, 22 doublettes s'affronteront 
durant 4 dimanches, avec des équipes venant 
du Sud de l'Aveyron, de la Haute-Garonne, du 
Tarn et du Tarn-et-Garonne.  
 

Venez assister à ces compétitions et découvrir 
ce sport ! 

Vous pouvez également venir essayer lors des 
entraînements du club qui ont lieu tous les mardis et 
jeudis à partir de 21h sur les terrains de boules du 
Séquestre, derrière les terrains de tennis. 
 

> Contact : POUJADE Frédéric 06-07-99-73-23. 

 

 

SOIREE 

DANSANTE 
Sam. 26 Octobre 

Au Quartz 

Organisée par Vita 
Détente 

RANDONNEES LILIAN CALMEJANE 

Les randonnées auront lieu le samedi 12 octobre. 
Le Club des Supporters de Lilian Calmejane , vous 
invite a venir côtoyer le champion cycliste de l'équipe 
Total Direct Energie, avec qui vous pourrez 
échanger tout au long de cette  journée qui se veut 
festive et conviviale.  
 

Le programme : 
Randonnée sur route sans chronométrage, ni 
classement.  
2 circuits 73 et 25  km, départ à 9 h et 10 h 
Randonnée pédestre,  départ 10h 
Repas (sur réservation)  
Tirage de deux tombolas avec les mêmes tickets 
 

Toutes les infos  pour participer et s'inscrire sont à 
retrouver sur le site de l'association : 
cosl-calmejane.wixsite.com/monsite 
> Renseignements 06 15 95 84 12. 

LES AINES RURAUX 
Le 27 Mai dernier, Les Aînés ont fêté comme 
chaque année la fête des mères autour d'un repas 
convivial assorti de la remise d'un bégonia à 
chacune des mamans présentes.  
 

C'était également l'opportunité de célébrer 
dignement deux anniversaires de mariage 
concernant Augustin et Marguerite GAUCHERAND, 
et Suzie et Alain THERY, avec respectivement 60 et 
50 ans de fidélité et d'amour partagés.    
 
Le club vous informe que le prochain LOTO des 
AÎNES du SEQUESTRE se déroulera le dimanche 
17 Novembre, à partir de 14 h à la salle du Quartz. 

 CHAMPIONNAT 

SEGALA 

GARONNE 

QUILLES DE 8 
Dim. 13 Octobre  

Organisé par les 
Quilles de 8 

 RANDONNEES 

CALMEJANE 
Dim. 12 Octobre 

Quartz 

Organisée par  
Le COS L. Calmejane 

 
SALON 

HABITARN 
Vend. 25 au Lundi 

28 Octobre 
Parc Expo 
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ADMR (Aide à Domicile en Milieu Rural) > Services à domicile 
Permanences : lundi matin et jeudi matin 
Tél. : 05.63.76.58.37 
Mail : carlus@admrtarn.fr 

GENERATIONS MOUVEMENT LES AINES DU SEQUESTRE 
> Belotte, marche, sorties culturelles, loisirs créatifs� 
Présidente : Christiane FOULQUIER – Tél. : 05.63.54.37.04 
Mail : bartheznane@orange.fr 

AMITIE FRANCO-POLONAISE DU SEQUESTRE 
Présidente : Candice CHAGNON 
Tél. : 06.35.11.37.12 
Mail : candice.chagnon@gmail.com 

JUDO CLUB Le Séquestre  
Président : M Patrick THOMAS-CHAZE – Tél. : 06.11.03.86.72 
Mail : judo.lesequestre@gmail.com 
Site internet : dojolesequestre.fr 

AMICALE DE PETANQUE SEQUESTROISE (de mai à septembre) 
Contact : Patrice JONQUET 
Tél. : 06.56.83.06.16 - Mail : jonquetpatrice@orange.fr 

MARCHE NORDIQUE LE SEQUESTRE CARLUS PUYGOUZON 
Présidente : Eliane MORLET - Contact : M. LEDUC 
Tél. : 06.14.89.93.37 - Mail : benoist.leduc@free.fr 

AMOUR DE MUSETTE > Après-midi dansants (Tous les mardis) 
Présidente : Simone PUECH 
Tél. : 05.63.38.22.84 - 06.83.14.18.45 - Mail : paullefort@gmail.com 

MYGALE LE SEQUESTRE FOOTBALL 
Président : Michel CUPOLI - Tél. : 06.16.17.10.73 
Mail: 537931@footoccitanie.fr  / Site internet : mygalefoot.com 

ARCHERS SEQUESTROIS >Tir à l’Arc 
Président : Jean-Pierre MOURLON - Tél. : 06.10.13.39.30 
Vice-président : Franck MARQUIS – Tel : 06.77.77.02.40 
Mail : lesarcherssequestrois81@gmail.com 

OCCEA > Cours de Chorale (classique, gospel, variétés�)  
Présidente : Chantal CONTRERAS 
Tél. : 06.13.14.78.23 - Mail : occea81@gmail.com 
Site internet : https://occeachorale.wixsite.com/occea-chorale 

ASSOCIATION DES ANCIENS COMBATTANTS ET VICTIMES DE 
GUERRE DU SEQUESTRE 
Président : Albert CANDAS / Vice-Président : Didier MOMPAS 
Tél. : 06.08.63.97.32 - Mail : albertcandas@wanadoo.fr 

PETITS JARDINS DU SEQUESTRE 
Contact : Pascal CALMEJANE 
Tél. : 07.81.46.29.90 
Mail : petitsjardinsdusequestre@gmail.com 

A.C.A.S. (Association des commerçants et des artisans du Sé-
questre) 
Président : Pascal QUINTIN - Mail : albipleinsudlesequestre@gmail.com 
Page facebook : https://www.facebook.com/Albipleinsud/ 

QUILLES DE 8 
Président : Frédéric POUJADE 
Tél. : 06.07.99.73.23 
Mail : tonton.killy@laposte.net 

A.R.A.S. (Asso. des Riverains de l’Autodrome d’Albi – Le Séquestre)       
> défense des riverains 
Président : Michel RICARD    Tél. : 06.45.58.98.54 
Mail : arastarn@orange.fr   / Site internet : http://aras81.e-monsite.com 

RECREACTION  >  Association des parents d’élèves 
Président : Julien DESESSART – Tél : 06.32.43.57.49 
Secrétaire : Nathalie GREISNER – Tél : 06.99.28.95.79 
Mail : association.recreaction@gmail.com 

BASKET CLUB Le Séquestre 
Président : Bastien AVEROUS 
Tél : 06 24 56 30 89 
Mail : sequestrebasketclub@gmail.com 
Site internet : http://www.lesequestre-basketclub.com/ 

SEQUESTRE VILLAGE (LE) > Marche - Danse Traditionnelle - 
Repas festifs et Vide Grenier 
Président : BORCHIA Michel - Tél. : 05.63.54.72.87 
Mail : michel.borchia@orange.fr 
Inscriptions aux manifestations > Nicole DAVID : 05.63.54.94.62 

BOWLING CLUB ALBI – LE SEQUESTRE  (B.C.A.S.) 
Président : Christian PERGEL 
Tél. : 06.11.50.47.46 ou 05.63.47.28.45 
Mail : christian.pergel81@orange.fr  

SOUS LE MEME TOIT > récolte de fonds pour les enfants de Géorgie 
Co-présidentes : Ani DJANDJARYA et Rusudan DARJANIA 
Tél : 06.14.41.40.42 
Mail : souslememetoit2017@gmail.com 

CLUB OFFICIEL DES SUPPORTERS DE LILIAN CALMEJANE 
Président : M GLEYZES 
Tél : 05.63.60.26.96 ou 06.15.95.54.12 
Mail : cos-l.calmejane@bbox.fr 

TENNIS CLUB Le Séquestre 
Co-Présidents : M. HENRY et M. VERGNES 
Tel : 06.17.86.43.57 ou 06.60.57.98.70 
Mail : tennisclubsequestre@outlook.fr 
Site internet : tennisclub-lesequestre.e-monsite.com 

COMITE DES FETES DU SEQUESTRE > organisation de la fête du Vil-
lage 
Président : Fabrice RAMOS  -   Tél. : 06.63.96.12.17 
Mail : comitedesfetesdusequestre@gmail.com 

VITA DÉTENTE  Gym / Fitness, Rock Salsa Batchata Kizumba 
Secrétaire : Fabienne BLANC - Tél. : 06.87.14.05.57 
Mail : vitadetente.lesequestre@gmail.com 
Site internet : http://vitadetente.wixsite.com/vita-detente 

CRAZY SQUASH ALBI > école tournois et équipes de squash 
Président : Bruno FONTAINE - Tél. : 06.29.63.22.87 
Mail : bruno.bougerplus@gmail.com  
Site internet : www.sportime81.fr 

VOLLEY CLUB La Mygale 
Président : William HALBECQ  / Contact : SARDA Philippe 
Tel. : 06.03.24.48.31 - Mail : phsarda@hotmail.fr 
Site internet : lesequestrevolley.free.fr 

ESPACE JEUNESSE > Centre de Loisirs  / Chantiers Jeunes 
Présidente : Anne-Laure GRILLOT 
Directrice : Katia ARNOLD - Tél. : 05.63.54.38.64 
Mail : centre.espacejeunesse@gmail.com  / Site web :espacejeunesse.fr 

VTT EVASION 
Président : Patrick BASSO DE MARCO  
Tél. : 06 77 09 60 57 - Mail : vttevasion81@orange.fr 
Site internet : vttevasion.fr 

EVEIL DU LAOS 
> récolte de fonds pour construire des écoles au Laos 
Président : Thomas KHAMNOUTHAY  - Tél.: 06.28.30.29.71 
Mail : eveildulaos@hotmail.fr / Site internet : eveildulaos.org 

YOGA Espace Harmonie > Yoga, Qi Gong, Relaxation, Médita-
tion 
Président : Daniel MAUREL 
Tél. : 06.20.11.20.07 - Mail : joelle-macrez-maurel@wanadoo.fr 
Site internet : joelle.maurel.pagesperso-orange.fr 

FAMILLES RURALES> Ikebana, Ateliers créatifs (broderie, mo-
saïque, vannerie...), Théâtre 
Présidente : Nicole AMIEL - Tél. : 05.63.38.45.51 / 06.86.92.86.16 
Mail : nicoleamiel81@gmail.com 

AMAP > distribution au Séquestre 
AMAP légumes : Mail : amapdusequestre@gmail.com 
AMAP poissons : Mail : famillerey@yahoo.fr 
AMAP pommes : Mail : francis.maurois@orange.fr 


